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~ Maintaining Your Wellness ~ 
 A  Personal Kit 

Using Solfeggio 
Tones  for  

Chakra Balancing 
with Nature 

 
...through sound , aromatics & mandala art 
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What are Chakras & Auric Fields...and why are they important? 

��
����� ���� ���
�� �
�
	� 
�� ���
� �����	�� � +�
���
�
���

���������	�����
����	����
�����
��
����������*��������

������������
��������������������	���
���� ������������

�
����������
���

��
�����������
������������

���
������

��
���� )��� ����	� ������� �
��� "��
#� ����� �
��
��

��������� ��� ��� ����� �������� ����� ��� �
��� ��� ���	� ���

������*�����������������������������
��
������
��

� �

���� �
��
� ������� 
���� 

��� ������� ��� �������� ������
���

��
�� �
������� ��� ������ ��� 	
������ ���� ����� ��� ��� ��

�������� �
����� �
��
�� ���� ����
��
� ��	�� "	
�������� �

����
�� � ��� 


����
��# � ��� �� ���

����� 
�� ��� ����� ��� ����



��� ���� � ���

������ 
�� ��
��
����
�� � �
������ � ������ �

�����
�
�� �

����������������

���
�� ����� ��� ��
��� � ����	 � ������
� � ��������� �

������
�
��

����	����������������	�

�
�������������
�
 �

�����
������	���
�������������������	����
���
�
	����

Sources 
Books: 
,��	�� �-��".//0#��*���
�����1
��2�3���$��4�
	���������

'������5�������5����	��	
�
�� �*��	���� �+)2�

1
���

�����

5
����� �1��"6777#������8�������'������9��

����

������� �:)2�5���

����
 
Web: 
�����������
����
���������

��������	��
����
�������

 
“Everything�in�life�is�vibration.”�

—�Albert�Einstein�
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Coherent Energy/Frequency Patterns 

 
Change�Your�Resonance,�Change�Your�Life�



 

 

 

 

 

 

SOLFEGGIO CHAKRA BALANCING TONES & 

NATURE AMBIENT SOUNDS 
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For�optimal�frequency�effect�do�not�convert�to�
mp3.��Use�on�a�regular�basis.�
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Using solfeggio sounds, aromatics & mandala energy to bring harmony & balance in your life. 
SOLFEGGIO CHAKRA 

BALANCING AROMATICS 
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ABOUT THE SOLFEGGIO TONES 
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About�the�six�tones�on�this�CD:�
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“ I choose to be whole & complete in God’s Divine 
image”  

First...Set�the�Intention�(see�panel�on�right)�
Then...combine�sound,�aromatics�&�mandala�art�

for�chakra�balancing/re�alignment.��
After...during�the�day...drink�plenty�of�good�

water�&�notice�synchronicities,�dream�
images...and�how�you�feel!�Repeat�as�needed.�

EARTH  MANDALA  
COLOUR CHAKRA  

CARDS 
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